Verordnung 215.21

iiber das Programm der Ausbildungskurse und
die Priifung der Lehrmeisterin/des Lehrmeisters
in der allgemeinen Haushaltlehre

vom 23. Oktober 1992

Das Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe und Arbeit (BIGA),
gestiitzt auf Artikel 11 Absatz 2 des Berufsbildungsgesetzes!
und Artikel 1 Absatz 1 der zugehérigen Verordnung vom 7. November 19792

sowie Artikel 16 Absatz 3 Buchstabe a der Verordnung vom 27. November 19893
tiber die hauswirtschaftliche Ausbildung,

verordnet:

1. Abschnitt: Allgemeine Bestimmungen

Art. 1 Zweck

Lehrmeisterinnen sollen die Voraussetzungen fiir eine systematische, fachgemésse und
verstindnisvolle Lehrtochterausbildung in der allgemeinen Haushaltlehre erwerben.

Art. 2 Methodischer Hinweis

Gegenstand der Lehrmeisterinnenkurse sind vorab die methodischen, fachlichen und
praktischen Probleme der Lehrtochterausbildung. Die Teilnehmerinnen erhalten des-
halb Gelegenheit zur aktiven Auseinandersetzung mit den Inhalten des Stoffpro-
grammes.

2. Abschnitt: Ausbildung

Art. 3 Stoffprogramm
I Das Stoffprogramm ist wie folgt aufgeteilt:
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Kurse:

1. Lehrmeisterinnenkurs/Basiskurs 40— 60 Lektionen

2. Hauswirtschaft 120-180 Lektionen
2.1. Erndhrung/Verpflegung (mindestens 40 Lektionen)
2.2. Haushaltpflege/Wohnen (mindestens 40 Lektionen)
2.3. Handarbeiten (mindestens 40 Lektionen)

2 Die Kurse in den hauswirtschaftlichen Féchern schliessen mit einer Priifung ab.

3 Die Kurse kénnen zusammenhédngend oder an einzelnen Tagen, Halbtagen oder
auch abends durchgefiihrt werden. Die Reihenfolge der Kurse ist nicht verbindlich.
Die Ausbildung muss aber spétestens nach zwei Jahren abgeschlossen sein.

Art. 4 Kursteilnehmerin

1 Zu den Kursen konnen Personen zugelassen werden, die wihrend dreier Jahre
einen Haushalt selbstéindig gefiihrt haben, {iber hauswirtschaftliche Grundkenntnisse
verfiigen und die Bedingungen nach Artikel 4 des Reglementes vom 23. Oktober
19924 iiber die Ausbildung und die Lehrabschlusspriifung der Hauswirtschaftlichen
Angestellten erfiillen.

2 Die Kantone konnen Personen, die eine gleichwertige oder héhere Ausbildung in
den hauswirtschaftlichen Fachkursen nachweisen kénnen, von einzelnen oder allen
hauswirtschaftlichen Kursen und Priifungen befreien. Der Lehrmeisterinnen-
kurs/Basiskurs ist fiir alle Lehrmeisterinnen obligatorisch.

3 Die Ausbildung muss vor Beginn des ersten Lehrverhéltnisses abgeschlossen sein.
In Sonderfillen kann die zustdndige kantonale Behorde Ausnahmen bewilligen.

Art. 5 Finanzierung

I' An die von den Kantonen, den kantonalen Arbeitsgemeinschaften fiir hauswirt-
schaftliche Bildungs- und Berufsfragen (KAGHW) und weiteren Kurstrdgern veran-
stalteten Kurse und Priifungen leistet der Bund Beitrdge nach Artikel 16 Absatz 3
Buchstabe a der Verordnung vom 27. November 19895 iiber die hauswirtschaftliche
Ausbildung.

2 Der Kurstrdger kann von den Kursteilnehmerinnen einen angemessenen Beitrag an
die Kurskosten erheben.

3 Die Priifungskosten werden, soweit sie nicht durch die Priiffungsgebiihren und den
Bundesbeitrag gedeckt sind, durch die betreffenden Kantone getragen.

4 Dem Kanton ist zuhanden des BIGA innert drei Monaten nach Abschluss des
Kurses und der Priifung eine detaillierte Abrechnung einzusenden.
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3. Abschnitt: Priifung

Art. 6 Organisation
1 Die Kantone fiihren die Priifung durch und ernennen die Priifungsexpertinnen.

2Zu den Priifungen wird zugelassen, wer die Kurse ohne wesentliche Absenzen
besucht hat.

3 Mit dem Aufgebot wird der Kandidatin bekanntgegeben, welche Materialien und
Hilfsmittel mitzubringen sind.

Art. 7 Priifungsfécher und Priifungsstoff

I Die Priifung ist in folgende hauswirtschaftliche Féacher unterteilt:
—  Erndhrung/Verpflegung etwa 31/, Stunden
—  Haushaltpflege/Wohnen etwa 31/4 Stunden
—  Handarbeiten etwa 31/4 Stunden

2 Die Priifungsfacher sind unterteilt in:

Erndhrung/Verpflegung (etwa 31/, Stunden)

a.  praktisch (etwa 21/, Stunden)
Drei Gerichte fiir 34 Personen zubereiten:
—  Vorspeise oder Suppe oder Nachspeise oder Gebéck
—  Hauptgericht
— Beilage
Das Kochbuch darf beniitzt werden.

b. Berufskenntnisse (schriftlich, 45 Min., und/oder miindlich, etwa 20 Min.)

Haushaltpflege/Wohnen (etwa 31/4 Stunden)

a. praktisch (etwa 21/4 Stunden)
Eine kombinierte Aufgabe aus den nachstehenden Teilgebieten ausfiihren:

—  Wohnungspflege
—  Kleider-, Leder- oder Schuhpflege
—  Waischepflege, Biigeln.
b. Berufskenntnisse (schriftlich, 45 Min. und/oder miindlich, etwa 20 Min.)

Handarbeiten (etwa 31/4 Stunden)

a. praktisch (etwa 3 Stunden)
—  Nahtechniken
—  Ausbesserungsarbeiten.

b. Berufskenntnisse (schriftlich, 30 Min. oder miindlich, etwa 20 Min.)
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Art. 8 Beurteilung und Notengebung
I Die Priifungsarbeiten werden in folgenden Fachern und Positionen bewertet:

Priifungsfach: Erndhrung/Verpflegung
Pos. 1 Vorspeise oder Suppe oder Nachspeise oder Geback
Pos. 2 Hauptgericht
Pos. 3 Beilage
Pos. 4 Berufskenntnisse

Priifungsfach: Haushaltpflege/Wohnen
Pos. 1 Wohnungspflege
Pos. 2 Kleider-, Leder- oder Schuhpflege
Pos. 3 Wischepflege
Pos. 4 Berufskenntnisse
Priifungsfach: Handarbeiten
Pos. 1 Nahtechniken
Pos. 2 Ausbesserungsarbeiten
Pos. 3 Berufskenntnisse
2 Die Leistungen in jeder Priifungsposition werden nach Artikel 9 bewertet. Werden

zur Ermittlung der Positionsnote vorerst Teilnoten gegeben, so werden diese entspre-
chend ihrer Wichtigkeit im Rahmen der Position beriicksichtigt.6

3 Die Fachnoten sind das Mittel aus den Positionsnoten. Sie werden auf eine Dezi-
male gerundet.

Art. 9 Notenwerte

I Die Leistungen werden mit Noten von 6 bis 1 bewertet. Die Note 4 und hohere
bezeichnen geniigende Leistungen; Noten unter 4 bezeichnen ungeniigende Leistun-
gen. Andere als halbe Zwischennoten sind nicht zuléssig.

2 Notenskala

Note Eigenschaften der Leistungen

6 Qualitativ und quantitativ sehr gut

5 Gut, zweckentsprechend

4 Den Mindestanforderungen entsprechend
3 Schwach, unvollstindig

2 Sehr schwach

1 Unbrauchbar oder nicht ausgefiihrt

6 Notenformulare kénnen bei der Schweiz. Arbeitsgemeinschaft fiir hauswirtschaftliche
Bildungs- und Berufsfragen (SAGHW) bezogen werden.



Programm der Ausbildungskurse und Priifung der Lehrmeisterin/ 915.21
des Lehrmeisters in der allgemeinen Haushaltlehre

Art. 10 Priifungsergebnis

I Das Ergebnis der Priifung wird in einer Gesamtnote ausgedriickt. Diese wird aus
den folgenden Fachnoten ermittelt:

—  Eméhrung/Verpflegung
—  Haushaltpflege/Wohnen
—  Handarbeiten

2 Die Gesamtnote ist das Mittel aus den Fachnoten (1/3 der Notensumme) und wird
auf eine Dezimalstelle gerundet.

3 Die Priifung ist bestanden, wenn keine der Fachnoten den Wert 4,0 unterschreitet.

Art. 11 Wiederholung der Priifung

I Wer die Priifung in einem Fach nicht bestanden hat, kann diese Priifung bei néchs-
ter Gelegenheit wiederholen.

2 Wird die zweite Priifung nicht bestanden, so wird die Kandidatin frithestens nach
Ablauf von einem Jahr seit der ersten Priifung zu einer dritten und letzten Priifung
zugelassen, die sich auf alle Facher bezieht.

Art. 12 Ausweis

Den eidgendssischen Ausweis als «Haushaltlehrmeisterin/Haushaltlehrmeister»
erhilt:

a. wer die Priiffung in den einzelnen hauswirtschaftlichen Féachern bestanden
und den Lehrmeisterinnenkurs/Basiskurs besucht hat;

b. wer vom Besuch von hauswirtschaftlichen Fiachern befreit worden ist und
den Lehrmeisterinnenkurs/Basiskurs besucht hat.

Art. 13 Rechtsmittel

Beschwerden betreffend die Nichtzulassung oder die Priifung richten sich nach
kantonalem Recht.

4. Abschnitt: Schlussbestimmungen
Art. 14 Authebung bisherigen Rechts

Die Verordnung vom 21. Dezember 19767 iiber die Ausbildung und die Priifung der
Lehrmeisterinnen in der allgemeinen Haushaltlehre wird aufgehoben.
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Art. 15 Ubergangsrecht

Kandidatinnen, die ihre Ausbildung vor dem 1.Januar 1993 begonnen haben,
schliessen nach der bisherigen Verordnung ab.

Art. 16 Inkrafttreten

Die Bestimmungen iiber das Programm der Ausbildungskurse und diejenigen iiber
die Priifung fiir Lehrmeisterinnen der allgemeinen Haushaltlehre treten am 1. Januar
1993 in Kraft.
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Anhang
(Art. 3 Abs. 1)

Umschreibung des Stoffprogrammes

1 Lehrmeisterinnenkurs/Basiskurs

Fiir diesen Kurs gelten die Stoffgebiete der Verordnung iiber das Mindestprogramm
der Ausbildungskurse fiir Lehrmeister.

2 Hauswirtschaft

Der Unterrichtsstoff ist gezielt auf die vielfdltigen und verantwortungsvollen Auf-
gaben im Haushalt ausgerichtet. Er baut auf den Richt- und Informationszielen der
Ausbildungsvorschriften fiir Hauswirtschaftliche Angestellte auf und vertieft die
Hauptbereiche. Hinweise zur Ausbildung der Lehrtocher sind zu vermitteln.

2.1 Ernéhrung/Verpflegung
Richtziele:

—  Kenntnisse der Grundsétze und Bedeutung der gesunden Erndhrung vertiefen
und auf die tdglichen Bediirfnisse iibertragen

— die Familie unter Beriicksichtigung der verschiedenen Altersstufen gesund
und budgetgerecht verpflegen

— dem Wert der Mabhlzeiten, der Tischkultur und der Gastfreundschaft volle
Aufmerksamkeit schenken

—  Hygienevorschriften beachten und Regeln der Arbeitssicherung anwenden

—  Okologische Aspekte beriicksichtigen.

Informationsziele:
—  rationelle Arbeitsmethoden anwenden und Zeitplane aufstellen
—  zweckmadssige und hygienische Einrichtung des Arbeitsplatzes beachten
—  Zubereitungsarten und Kochregeln anwenden
—  Grundrezepte ausfiihren und abéndern sowie:
—  Meniipléne erstellen und begriinden
—  Qualitéts- und Preisvergleiche anstellen
—  Einkauf nach Saison und Budget richten
—  Bedeutung der Vorratshaltung erlédutern

— alltdgliche Gerichte und Mahlzeiten sowie festliche Meniis zubereiten,
ansprechend und sorgfiltig anrichten

—  erweitertes Kochen:
—  Resten sinnvoll einbezichen
—  Halbfertig- und Fertigprodukte einsetzen
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—  verschiedene Konservierungsarten ausfiihren
—  Improvisationsmdglichkeiten ausniitzen

— mit Lebensmitteln und Energie wirtschaftlich umgehen, Grundsétze des
Umweltschutzes anwenden

—  Gerite und Apparate handhaben, einsetzen und pflegen

—  Unfallgefahren erkennen und Vorsichtsmassnahmen anwenden.

2.2 Haushaltpflege/Wohnen

Richtziele:
— den Wohnbereich gestalten und ihn fachgerecht und umweltbewusst pflegen

—  Herkunft und Zusammensetzung der Materialien soweit kennen, wie dies fiir
Gebrauch und Pflege von Bedeutung ist

—  Okologische Aspekte beriicksichtigen
— die Wichtigkeit einer guten Arbeitsorganisation und Zeiteinteilung erkennen
und die Arbeit situationsgerecht ausfiihren.
Informationsziele:

—  Arbeitspldtze und Arbeitsabldufe planen und umschreiben; Rationalisie-
rungsmdglichkeiten vorschlagen

—  die Materialien unterscheiden, sinnvoll auswihlen und pflegen

— geeignete Reinigungs- und Waschmittel anwenden; ihre Wirkung kennen
und:
—  Gebrauchsanweisungen interpretieren
—  Signete kennen
—  Entsorgung ausfiihren
—  Einkaufsargumente beriicksichtigen; kritisch einkaufen

—  Kleider, Leder und Wische materialgerecht behandeln und schrankfertig ma-
chen

— die notwendigen Maschinen und Geréte auswéhlen, handhaben und pflegen;
die Gebrauchskosten berechnen

— die 6kologischen Grundsétze bei Energieverbrauch, Konsum, Recycling und
Reinigung anwenden

—  Unfallgefahren erkennen und Vorsichtsmassnahmen anwenden

—  Tisch- und Wohnkultur erldutern und anwenden.
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2.3 Handarbeiten

Richtziele:
— den Wert des Selberherstellens erkennen
—  die wirtschaftlichen und 6kologischen Vorteile der Instandstellung erkennen

—  Nabh- und Instandstellungsarbeiten schrittweise ausfiihren.

Informationsziele:
—  rationelle Flickarbeiten an Wische und Kleidern ausfiihren
— einfache Gegenstdnde anfertigen
—  die Nédhmaschine handhaben und pflegen

—  Eigenschaften und Verwendungsmoglichkeiten der gebrauchlichen Textilien
erldutern

—  Textilien und Ndhzubehor auswihlen und verarbeiten

—  Qualitits- und Preisvergleiche beim Einkauf von Wische und Kleidern
anstellen und begriinden.
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